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Podstawowe zasady systemu Champions®: Ogdélne wskazowki

Prosze zawsze przestrzega¢ podstawowych zasad i przeprowadzac¢ wywiad z pacjentem.

Przed osadzeniem uzupetnien protetycznych opartych na implantach nalezy oceni¢ warunki klinicz-
ne i stan przyzebia.

Wszystkie implanty Champions® moga by¢ wprowadzane minimalnie inwazyjna metoda implantacji
(bez ptata sluzéwkowo-okostnowego, ,flapless”) oraz klasyczng metoda implantacji (z preparacja
petnego pfata, ,full flap”). Najbardziej odpowiednia dla tych implantéw jest jednak bezptatowa
metoda MIMI®. Bezptatowe ciecia przy uzyciu skalpela, tak jak perforacja i bezposrednia penetracja
przezdzigstowa, s réwniez uznawane za minimalnie inwazyjne.

Anatomia kosci nie warunkuje srednicy implantu, ktéry powinien by¢ uzyty (np. Jesli kos¢ jest
,szeroka”, nie oznacza to ze powinnismy wprowadzi¢ implant o duzej srednicy). Srednice implantu
wyznacza stabilizacja pierwotna osiggnieta na kondenserach. Ta filozofia czyni nasz system
implantéw unikatowym i odmiennym od pozostatych systemdw oraz starych twierdzen dotyczacych
fizjologii kosci. Zasadnicza role odgrywa odzywienie kosci wokét implantu! Wprowadzenie implantu
Champions® o $rednicy 5,5 mm z uzyciem nadmiernej sity moze spowodowac uszkodzenie toza
kostnego jesli wystarczajaca stabilizacje pierwotng o momencie obrotowym 40 Ncm mozna uzyskad
stosujac implant Champions® o $rednicy 3,5 - 4,0mm.

Nalezy sprawdzi¢ ustawienia raczety (np. najpierw nalezy ustawic linie skali na warto$¢ 20 Ncm), jesli
ramie raczety sie zegnie, Srodkowa linia na skali przesunie sie z 20 Ncm na 40 Ncm. Oznacza to, ze
osiggnelismy moment obrotowy o wartosci 40 Ncm. Srodkowa linie na skali raczety przesuwamy z
20 Ncm na 40 Ncm. Jesli ramie raczety ponownie sie zegnie zostanie osiaggniety moment obrotowy o
wartosci 60 Ncm.

Powinna zosta¢ osiggnieta stabilnos¢ pierwotna w D1+D2 kosci, ktérg mozemy wytacznie osiagnac
za posrednictwem kosci gabczastej. Nalezy w szczegdlnosci zwrécic uwage na grafike 3.VIIl, ze w
kosci D1, D2 przy @ 3,5 Champions (R)Evolution lub ,,New Art” uzywamy takze wiertto pomaranczowe
(krestalne 3,8 mm). Wszystkie rodzaje implantow Champions® powinny o$iggna¢ stabilizacje
pierwotng o wartosci 40 Ncm.
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Implanty,Classisc’, ,New Art", ,Tulipany” Champions® oraz Champions® (R)Evolutions® moga by¢
wprowadzone podkostnie lub na poziomie wyrostka, poniewaz wszystkie rodzaje implantéw
Champions® posiadajg zintegrowang ,wycieniong czes¢” (,Platform Switching”). Jako optymalne
uwazane jest osadzenie implantu 1-2 mm subkrestalnie (w szczegélnosci dotyczy to implantéw typu
(R)Evolutions®). Tym sposobem, Gingiva Clix wyzszy od Shuttle o 0,5 mm (osadzony na Shuttle o
wysokosci 3,2 mm) nie wystaje nadmiernie ponad poziom dzigsta.

Prosze postepowac zgodnie z rekomendacjami Consensus Conference Implantologii:

Co najmniej 6 implantéw/zebdw w szczece w celu podparcia uzupetnienia ruchomego, 8 implantéw/
zebow w celu podparcia uzupetnienia statego.

Co najmniej 4 implanty/zeby w celu podparcia uzupetnienia ruchomego, 6 implantéw/zebéw w celu
osadzenia uzupetnienia statego w zuchwie.

Prosze zwréci¢ uwage na strzatkowa relacje szczek.

W wielu przypadkach uzasadnione jest,Backward” planowanie.

CHAMPIONS® Podstawowe Zasady

(Data wydania 01.07.2014)



Xl. Odbudowy protetyczne oparte na implantach musi cechowac pasywne dopasowanie.
2. Podstawowe zasady systemu Champions®: Kondenser i bezptatowa metoda MIMI® 1|

Dla kosci typu D1 1 D2, kondenser nie jest konieczny.

Wiertta l | ul

zga}o"‘lg?\fccnflerwoma Zotte 22,4 mm 23,0 mm 23,8 mm 24,3 mm 25,3 mm

w D3-/D4-kosci
X X X X v 25,5 mm
X X ) 4 v/ 24,5 mm
X X / 24,0 mm
X V4 @ 3,5 mm
v/ @ 3,0 mm

/osiagnieta stabilnos¢ pierwotna30 / 40 Nem x nie osiagnieta stabilno$¢ pierwotna30 / 40 Ncm

3. Podstawowe zasady systemu Champions®: Sekwencja Wiertet

I.  Jeslijest taka mozliwos¢, nalezy preparowac toze kostne w nastepujacy sposéb: W szczece, nalezy
nawiercac¢ 0,5 — 1 mm dopodniebiennie od szczytu wyrostka. W Zzuchwie nawierca¢ 0,5 - T mm
dojezykowo od szczytu czesci zebodotowe;j.

ll.  Stosujac bezptatowa metode MIMI®, nalezy postepowac w nastepujacy sposéb: po znieczuleniu,
zmierzy¢ grubos¢ dzigsta przy pomocy z6ttego wiertta (oznakowanie laserowe rozpoczyna sie od
2mm, 4mm, 6mm i dalej 10mm, 12mm, 14mm itd.) do momentu uzyskania kontaktu narzedzia z
koscia.

lll.  Maksymalna ilo$¢ obrotéw powinna wynosi¢ pomiedzy 70 do 250/min.

IV. W zaleznosci od warunkéw anatomicznych, a takze gdy chcemy umiesci¢ implant Champions®
subkrestalnie, catkowita gtebokos¢ toza powinna by¢ wieksza o 1 — 2 mm (niz dtugos¢ implantu).

V. W typie kosci D3 lub D4 (np. szczeka - okolice trzonowcéw), nalezy ostatecznie wypreparowac toze o
2 mm ptycej niz dtugos¢ implantu aby umozliwi¢ osiagniecie stabilizacji o wartosci 40 Ncm zaréwno
implantem Champions® o srednicy 3,0mm jak | implantem o $rednicy 3,5mm. Jesli przeprowadzamy
posrednie podniesienie dna zatoki, nalezy nawierca¢ do momentu osiaggniecia blaszki zbitej kosci na
dnie zatoki. Nastepnie nalezy uzy¢ tylko kondensera o $rednicy 3,0mm w celu uniesienia dna zatoki
na wysokos¢ 2 - 3 mm.

VI. Chtodzenie sterylna sola fizjologiczna nie jest absolutnie konieczne, jest jednak zalecane
szczegdlnie dla kosci D1. W przypadku wykonywania implantacji natychmiastowej (ekstrakcja zeba
i wszczepienie implantu podczas jednego zabiegu), powinno sie zbiera¢ wiorki kosci uzyskiwane
podczas nawiercania (moga byc¢ pdézniej z powrotem wprowadzone do toza kostnego) lub usuwac je
z wiertta za pomoca sterylnego wacika. Dzieki temu w trakcie preparacji toza kostnego wiertto moze
skuteczniej cig¢ i kondensowac kos¢.

VII. VII. Prosze nie zapominac o sondowaniu toza kostnego (Bone-Cavity-Check) cienkg sonda
periodontologiczng we wszystkich pieciu wymiarach (wierzchotkowym, policzkowym, jezykowym,
blizszym i dalszym). Loze kostne kontrolujemy po kazdym nawiercaniu.
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VIII. Sekwencja wiertet w celu umieszczenia 3,5 mm implantu Champions® (R)Evolution®/,New Art” dla

wszystkich typéw kosci:

D1 D2 D3 D4
z6ite 2 2,0 mm X X X X
czarne @ 2,5 mm X X X
biate 3,3 mm X X (X)
niebieskie @ 2,8 mm X X
brazowe @ 3,25 mm X X
pomaranczowe @ 3,8 mm X X
Dla implantu 4 mm (R)Evolution wprowadzonego w miejscu brakujacego pojedynczego zeba
trzonowego

(X): Opcjonalnie

IX. Sekwencja wiertet w celu umieszczenia implantu Champions® o srednicy 3,0mm lub
implantu,Classic” o srednicy 3,5 mm dla wszystkich typéw kosci D1-D4:

D1 D2 D3 D4

czarne ¢ 2,5 mm

X

X X
biate 3,3 mm X X

X

niebieskie @ 2,8 mm

brazowe @ 3,25 mm
pomaranczowe @ 3,8 mm

4.

26tte @ 2,0 mm

X X X

. Sekwencja wiercenia w celu umieszczenia implantu kulkowego 2,5 mm (Tulipan): wiertto zotte, czarne.

W kosci typu D1: biate wiertto.

Prosze zwréci¢ uwage na wskazane ograniczenia implantu @ 2.5 mm Tulipan: nie stosowa¢ do
cementowanych koron pojedynczych.

Podstawowe zasady systemu Champions®: Natychmiastowa odbudowa i obcigzenie

Implanty Champions® moga by¢ obcigzane odbudowg natychmiastowa jesli podczas implantacji zostata
osiggnieta stabilizacja pierwotna o wartosci 40 Ncm.

Implanty zazwyczaj moga by¢ natychmiastowo obcigzone jesli:

=

Stabilizacja pierwotna wynosi 40 Ncm.
Odbudowa protetyczna jest pasywnie osadzona na co najmniej 4 implantach/zebach.

Jesli mamy mniej niz 4 implanty/zeby (wtaczajac pojedyncza luke miedzyzebowa), z obcigzeniem
czekamy do momentu osiaggniecia przez implant stabilizacji wtérnej (Secondary Osseointegration
Phase - SOS), dlatego np. pojedyncza korona powinna by¢ cementowana po 8 tygodniach od
zabiegu!

Czekamy na was w forum: www.champions-forum.com
(bezptatna rejestracja dla Champions uzytkownikéw)

Dr. Armin Nedjat
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